
PROTOCOLO DE SALUD POR COVID-19

ENTRADA A LA ACUÁTICA

Recepción

Tomo
mi
temperatura

Registro
mi
temperatura

Desinfecto
mi
calzado

Uso
mi
cubrebocas 

Mantengo 
mi 
sana distancia

Me pongo gel 
antibacterial
en mis manos

Entrada
acuática



PROTOCOLO DE SALUD POR COVID-19

EN VESTIDORES

Pasillo
entrada

Dejo mis
pertenencias
en el locker

Desinfecto
mis
sandalias

Me enjuago
antes de 
entrar
a la alberca

Uso
mi
cubrebocas 

Mantengo 
mi 
sana distancia

No olvido
mis googles, 
toalla y gorra

Entrada
alberca



PROTOCOLO DE SALUD POR COVID-19

SALIDA DE ALBERCA

Salida
VestidorAlberca

Mantengo 
mi 
sana distancia

Desinfecto 
mi 
calzado

Uso
mi
cubrebocas

Uso la 
regadera 
solo 
5 minutos 

Estoy en 
vestidores 
solo 
5 minutos



PROTOCOLO DE SALUD POR COVID-19

SALIDA DE ACUÁTICA

SalidaVestidor

Uso 
mi
cubrebocas 

Mantengo 
mi 
sana distancia


