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PROTOCOLO DE SALUD POR COVID-19

ENTRADA A LA ACUATICA

Desinfecto Registro
mi mi mi
cubrebocas calzado temperatura

Mantengo ‘2 Tomo
&)
sana distancia temperatura 'v

4

Entl;agla
acuatica

Me pongo gel
antibacterial
en mis manos




PROTOCOLO DE SALUD POR COVID-19

EN VESTIDORES

Uso Me enjuago Desinfecto

mi antes de mis

cubrebocas entrar sandalias
a la alberca

Entrada

Pasillo
alberca

entradg

[ o S .
1.5 mts M.antengo DejO mis . No olvido
— mi . . pertenencias mis googles,

sana distancia en el locker ’

V toallay gorra




PROTOCOLO DE SALUD POR COVID-19

SALIDA DE ALBERCA

3

Uso la Desinfecto
regadera mi mi

solo cubrebocas calzado

5 minutos

Salida

Alberca Vestidor

Estoy en Mantengo
vestidores mi
solo sana distancia

5 minutos



PROTOCOLO DE SALUD POR COVID-19

SALIDA DE ACUATICA

Uso
mi
cubrebocas
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Mantengo
mi
sana distancia




